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平成 ２５年 １月１日   

社会福祉法人 ソシネット   

私立山の手保育園   

 

  新年明けましておめでとうございます。この年末年始をどのようにお過ごしになりましたか？ い

よいよ新しい年になり、新園舎になりました。工事期間中は、ご迷惑をかけご協力をしていただきあ

りがとうございました。本年もまた、山の手保育園が子どもたちにとって生涯にわたり、人間形成の

基礎を培う重要な幼児期を過ごす場所である事を充分に認識し、家庭、地域社会と連携し、子どもた

ちが健康で安全に情緒の安定した生活のできる環境を整え、保育の質の向上に努めてまいりたいと思

います。今年もよろしくお願いします。 

                                理事長園長 安東信幸 

 

 

  １月生まれおめでとう 

  雪ウサギさんに 雪だるまくん 

  マフラーさんに 手袋くん 

  あっ、お正月さんまで 

  １月生まれさんの お祝いに 

  かけつけてくれましたよ              

  元気で強い １月生まれのおともだち          ５人のお友達がお誕生日です 

  おたんじょうび おめでとう          

                         

                         

 

 

 

 

     １月の行事 

４日 保育始め １５日 身体測定・避難訓練 

１６日 リトミック １８日 誕生会・卒園児記念撮影 

２４日 給食の日           (卒園児のみ) 

 

 

 

 

 

門 松 の 由 来 
 

     日本のお正月は、とし神様(農業の神様)を、お迎えする行事です。 

松と竹を組み合わせた門松は、とし神様のお宿として飾られています。門松やしめ飾りを 

飾っておく松の内(７日)を過ぎると、飾りはどんど焼き(左義長)などの行事で焼かれます。 

 

 

病 気 を 防 ぐ ？ 七 草 が ゆ 

 

         セリ、ナズナ、ゴギョウ(ハハコグサ)、ハコベラ、ホトケナザ、スズナ(カブ)、スズシロ 

    (ダイコン)。 

    お正月の７日にこの７つの草(七草)を入れたおかゆを食べると、病気をしないと言われて 

います。これは古代の中国から伝わった風習ですが、日本では室町時代に、ほぼ現在の七 

種の草になりました。 

 

 

 

 

 ご注意を… 
 

寒い寒いと、つい部屋を暖め過ぎていませんか？ 

室温は 18～20℃、湿度は 50%～60%が目安です。また、できるだけこまめに窓を開け、 

換気を心がけたいものです。 

同時に、子どもたちと｢ストーブのそばでは、暴れない｣などの約束をしておきましょう。 

   また、風邪は子どもに限られる病気ではありません。疲労や寝不足の体はウイルスのかっこ 

うの標的になるといわれています。規則正しい生活と、うがい・手洗いを忘れずに。 

大人も子どもも、みんなで風邪の予防を心がけましょう。 

 

 

 

新しいお友だちの紹介 
 

         １月から、新しいお友だちが入ります。よろしくお願いします。 

 

       新しいお友達が １名 入りました 


