
６月 きらり 
平成２５年   ６月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

   私立 山の手保育園 

 暖かな風と共に、暑い日差しが差し込み、初夏の訪れを感じさせられる季節となりました。 

園庭に出る子どもたちも、汗をいっぱいかきながらも伸びのびと遊べることがとても嬉しいようです。水

分補給をしっかりしながら戸外遊びを楽しみたいと思います。 

 運動会の練習も始まりました。子どもたちも一生懸命練習に参加し、楽しみにしています。 

運動会では保護者の皆様も参加し、楽しんでいただきたいです。 
 

お誕生日 

おめでとう 

6月生まれのお友だちは 

7人です。 

おめでとうございます。   

      

    

 今月の予定 

 
 

 ４日 歯磨き指導（ぶどう・めろん） 

 

１０日 身体測定・避難訓練 

 

１２日 リトミック 

 

１５日 レクレーション運動会 

 

１８日 誕生会 

 

 

 ６月４日の歯磨き指導は 

大分県歯科技術専門学校の学生さんが来園して 

指導してくれます。 

 ぶどう組・めろん組は歯ブラシをもってきてください。 

お
し
ら
せ
 

  

水遊びについては、各クラスよりお知らせをしますが、その前に 

ぎょう虫検査を実施します。 

  （後日配布します） 
 

６月より、新しいお友だちが増えました。 

 いちご組    3名です 

 みかん組   1名です 

           よろしくお願いします。 

 海に囲まれた日本は、魚介類の種類も多く、昔から魚を中心とした食文化が 

つくられてきました。 

魚には、血液をサラサラにするDHAや頭の働きをよくするEPA、カルシウムなど 

が豊富に含まれています。 

 また、焼き、揚げ、煮物や汁物など、色々な調理方法ができ、お米にもよく合います。 

焼き魚をアレンジして、マヨネーズやチーズをのせて焼くのも、おすすめです。 

栄養たっぷりの魚料理をたくさん食べましょう。 

  

給食室からのお知らせ ～魚に親しもう！～ 


