
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 6月 1日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

きらり 

 入園進級から早 2カ月、さわやかな風や心地よい日の光を身体いっぱいに感じた５月も終

わりしとしと雨が続く季節を迎えました。梅雨の時期は不安定な天候のため日中は暑かった

り、夜は肌寒さを感じる日もあったりするなど、体調も崩れすい時期ですので、体調管理に

も気をつけていきたいですね。 

 そして、6月 8日（土）は、待ちに待った運動会です。子どもたちは毎日かけっこやダン

スなどの練習を頑張っています。ご家庭でも、子どもたちと運動会の話をして気持ちを盛り

上げていってくださいね。 

  

 

 

 

 

6月のお誕生日は 

8名です。 

 

おめでとうございます。 

  

 3日 避難訓練・身体計測 

 

 4日 歯みがき指導（ぶどう・めろん組） 

 

 8日 運動会（9時 30分 別府アリーナ） 

 

１２日 リトミック 

 

19日 誕生会 

 

 

〇登園時間は、危険のないよう安全を考慮し、玄関に入るまでお子様の手を離さないで下さい。

また、駐車場の混雑を防ぐため、玄関でお待ちいただき、速やかに車の移動をして頂きますよ

う、お願い致します。 

 

〇7月開始予定の水遊びについては、後日クラス毎にお知らせいたします。 

 

〇汗をかきやすい季節となりましたが、朝夕、肌寒い日もありますので、調節をしやすい服をご

準備ください。 

 

〇運動会の手紙とプログラムを 5月３０日に配布予定です。 

新しいお友だちが入りました！ 

・みかん組 1名 

・めろん組 1名です。 

よろしくお願いします！ 

 骨や歯の成分であるカルシウムは、99％が骨や歯を作っており、

残りの 1％は、健康を保つ成分として身体に蓄えています。カルシウ

ムの主な働きとして、①唾液に含まれるカルシウムは歯の表面に付着

し、歯を修復する、②神経の伝達を助ける、③心臓の鼓動を一定に保

つ、④止血する、など命に関わる重要な働きがあります。6月の献立

には、カルシウム豊富なスキムミルク、チーズ、小松菜などをたくさ

ん取り入れたメニューを多く入れています。子どものときから積極的

にカルシウムを摂り、健康的な身体を作りましょう！ 

身体に大切なカルシウム 

給食室より～ 


