
朝晩はひんやりと冷え込み、ますます秋の深まりを感じますが、日中は心地良い爽やかな風が保

育室の中に吹いてきます。天気の良い日は園庭で元気に遊んでいる子どもたち。部屋に戻る頃には

汗をかいている程、全身を思い切り動かし楽しんでいます。また、いよいよ今月に迫った発表会に

向け、各クラス練習にも励んでいるところです。当日はお子さんの頑張る姿を是非ご覧ください。 

寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期なので、感染症に気をつけ過ごしていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  令和 元年 １１月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

   私立 山の手保育園 

 

 

 

11月のお誕生日は 

12名です 

 

おめでとうございます。 

11月 きらり 

★おたんじょうび 

おめでとう★ 
 5日 避難訓練・身体計測 

15日 社会見学（就学児） 

27日 リトミック 

25日 誕生会 

12・18日 発表会リハーサル 

29日 お店屋さんごっこ 

《今月の予定》 

新しい 

お友だち 
◆いちご組 0歳児 1名 

◆みかん組 2歳児 1名 です 

よろしくお願いします！ 

 

お知らせ 

 

○親子レクレーションにはたくさんの方々に来ていただきありがとうございました。

日頃の子どもたちの姿を見ていただけてよかったです。 

 

○延長保育について（夕方） 

 ・短時間保育 16:30～ ・標準時間保育 18:00～ が延長保育ですが、 

 連絡のない場合、確認の電話をさせていただくことがあります。 

 

○テニスの大会等で駐車場の混雑が予想される場合、登園時、玄関前で保育士が園児

をお預かりすることもあります。その際、車の移動を速やかにお願いします。 

11月 23日（土祝日）は、発表会です。 

社会福祉会館：9時 30分～ 

 各クラスで準備をお願いしました、当日の服装や事前に園に持って 

きていただく衣服などのご協力よろしくお願いします。 

 里芋は、でんぷんが主成分であるいも類のなかでもカ

ロリーが低く、食物繊維が豊富なので便通を改善させる

効果もあります。さらに、塩分排出効果のあるカリウム

を、いも類のなかで最も多く含んでいます。特有のヌル

ヌルした成分は、胃壁を守り、消化を助けるため、ぬめ

りも逃さず調理して食べましょう！今月は、20日の筑

前煮と、28日のけんちん汁に里芋が入っています♪ 

給食室より～ 栄養いっぱいの里芋 


