
新緑の美しい季節になったとは言え、毎日新型コロナウイルスの感染やクラスター の発生

等の報道があり、園でも園児の健康や安全を最優先に考慮して保育しています。

また、集団生活の観点上保育園は3密になりやすいことや乳幼児の重症化も報道されていま

すので衛生面や消毒には特に配慮していきたいと思います。

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として自治体からの要請があり、ご家庭で保護者や

家族による保育が可能な場合は引き続き5月31日まで登園の自粛いただきますよう重ねてお

願いします。 （医療従事者や社会機能を維持するための就業やひとり親家庭で家庭保育が困

難な方の登園を拒むものではありません。)

ご家庭でも検温や健康観察をお願いします。登園後に体調が悪くなった場合は保護者へお迎

えを御願いしますのでご協力ください。

５月のお誕生児は７名です

おめでとうございます。

手洗い
手洗いは、ウイルスや細菌を取り除き、病気を予防するためにも大切です。遊ん

だ後やトイレの後、食事の前などにも必ず手を洗う習慣をつけましょう。

＜手の洗い方＞

① せっけんを泡立てる

② 手のひら→手の甲→指の間→指先→手首の順に洗う

③ 水で洗い流し、きれいなタオルでふく

5月 きらり

令和2年5月1日

社会福祉法人 ソシネット

私立 山の手保育園

11日（月） 避難訓練・身体計測

13日（水） リトミック

15日（金） 誕生会

27日（水） 歯科検診

こどもの日
5月5日は子どもの日。子どもたちが元気に育ちますようにと願う日です。鯉が滝を

登っていくように立派な人になってほしいとこいのぼりを揚げ、子どもを思う親の気

持ちを新芽が伸びるまで地面に落ちないカシワの葉に例えて、かしわもちを食べます。

一つ一つに意味があることを知り、季節の行事を大切にしていきたいですね。

☆おすすめおやつレシピ☆

ちりめんトースト

材料

・食パン

・ちりめん

（しらすでもOK）

・マヨネーズ

・青のり

1枚

20g

20g

少々

作り方

①ボウルにちりめんとマヨネーズを

いれて混ぜる。

②食パンの上にのせて、上からチー

ズをのせ青のりをふりかける。

③トースターにかけ、チーズに焼き

目が付くまで焼いたら出来上がり。

保育園でも人気のおやつです♪

おうちでも簡単に作れますので、お子さんと一緒に作ってみて下さい☆

給食室より～


