
 
                                           

     平成 2４年 １０月 1 日   

社会福祉法人 ソシネット  

私立山の手保育園 

 

 

秋風が吹くたびに園庭の桜の葉がひらひらと落ちてきます。 

「あ！葉っぱ！！」と指をさす子ども達。秋の風や落葉で季節の変化を感じているようです。 

ご家庭でもお子さんと一緒に秋を見つけるゆったりとした時間をつくってみるのも楽しいです

よ。  

今月は親子遠足も予定していますので、お弁当作りや秋の散策など、お子さんとの思い出作りを

楽しんでいただきたいと思います。   

 

 

 

             

１０月のおたんじょうび              １０月の予定 

おめでとう！！ 

 

 

 

 

 

 

10月の誕生児は 

７名です 

 

 

   ３日（水） 歯科検診  

 

  ５日（金） 内科検診  

 

９日（火） 身体計測・避難訓練 

 

１０日（水） リトミック 

 

１７日（水） 誕生会 

 

２７日（土） 親子遠足 

 

 

 

 

お手軽クッキング 
実りの秋・食欲の秋ですね！旬のサツマイモを使って親子でクッキングを楽しみませんか！ 

幼少期から楽しみながら自分で調理し、みんなで美味しく食べる雰囲気は嫌いな物まで食べさせてし

まう“食のマジック”とも言えます。 

（サツマイモ入り カップケーキ） 

材料 （６個分）   

    ホットケーキミックス・・・２００ｇ 

    卵・・・・・・・・・・・・１個 

    牛乳・・・・・・・・・・・１５０ｍｌ 

    バター・・・・・・・・・・３０ｇ 

    サツマイモ・・・・・・・・１/２本 

① サツマイモは１㎝角に切る。ボウルに卵を割りほぐし、牛乳、ホットケーキミックスを

加えて混ぜる。 

② ①のサツマイモと１㎝角に切ったバターを加えて混ぜる。カップに生地を６分目まで流

し込む。 

③ 蒸し器に湯を沸かし、②のカップを入れる。フタをして、中火で７～８分蒸し、串を刺

して、生地がついてこなければ完成！ 

 

＊＊お知らせ＊＊ 

山の手保育園児の災害時、避難場所は別府アリーナです。 

＊＊発表会のお知らせ＊＊ 

１２月 １日（土） 

社会福祉会館で行います。 

時間など詳しいことは、後日お知らせします。 

 

 
 

 

１０月 き ら り 


