
 

 

 

 

 

 

 

 

  

真夏の太陽がキラキラ輝き「遊ぼうよ！」と誘いかけているようです。楽しい夏を過ごす

には健康が 1 番です。しかし、熱中症・日焼け・とびひ・食中毒・夏かぜ…等、注意しなけ

ればいけないことがたくさんあります。帽子着用、水分補給、肌を清潔にするなどの予防は

もちろん大切ですが、なんといっても早寝早起きによる規則正しい生活で、十分な体力の確

保を心がけましょう。外でたくさん遊んだ日にはお昼寝で体を休ませることも大切です。  

平成 25年 7 月 1日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立山の手保育園 

7 月 きらり 

 

七夕の日とは、中国にある乞巧奠（きっこうでん）という行事の日であり、

乞巧奠という行事自体は、「手芸・裁縫」が上達したいという願いからできた

行事です。また、七夕のお話に伝えられる、織姫も機織りが大変上手である

ことから 

「織姫のように機織り、手芸、習字、裁縫、が上手になりたいという願い」 

↓ 

「短冊に字を書いて、習字の練習をすると、字が上手になる」 

↓ 

「短冊に願いを書くと、願いが叶う。」 

↓ 

最終的には「お米の取れる秋の豊作を願いたいこと」なども絡み、短冊に 

願いを書いて、笹の葉につるすという風習に繋がったとされています。 

7 月生まれのお友だちは 8 名でした。 
今月の予定 

 

５日   七夕会 

 ８日   身体計測・避難訓練 

      水遊び開始 

１０日   リトミック 

１７日   誕生会 

水遊びが始まります 
 

・水遊びはもうすぐです。楽しく水遊びをするためには、健康チェックが大切です。 

 体調の悪い時には無理をしないように。また、とびひ・水いぼ・流行性結膜炎・ 

 手足口病・プール熱・ヘルパンギーナなどの感染する病気は水遊びに参加でき 

 ません。早めに病院へ行き、治療をして下さい。 

 

・子どもたちが、自分たちで片付けなどを行うこともありますので体拭きタオル・ 

 水着・着替えなど全ての物に分かりやすく名前を記入してください。 

 

・健康チェック表は朝、登園時に記入してください。玄関受け入れの職員が対応し

ます。 

 

・７月８日～８月９日までの予定です。 

どうして短冊に願い事を書いて飾るの？ 

新入園児は 2 名です。 


