
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。新しい環境に慣れるまで大騒ぎだった春から、さ

まざまな体験を通して子どもたちも本当に大きく成長しました。子どもの失敗や成長に一喜

一憂したり、たくさんの笑顔に元気をもらいました。 

今年も職員一同、子どもたちと共に過ごし、成長の一瞬一瞬を見つめ、支え、伸ばしてい

きたいと思います。そのためにもご家庭との連携を密にしていきたいと思っています。今年

もよろしくお願いいたします。 

 

                            理事長園長 安東 信幸 

 

きらり 

平成２６年 １月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立山の手保育園 

1 月の行事 
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保育始め 

リトミック 

身体計測・避難訓練 

誕生会、卒園児記念撮影 

（卒園児のみ） 

おみせやさんごっこ 

今月のお誕生日は７名でした。 

1 月 11 日は「鏡開きの日」です。鏡開きの日には今年 1年の一家円満を願

いながら、神様に供えた鏡餅をお下がりとして頂きます。餅は「望月」（満

月）に通じその丸い形から家庭円満を象徴するとも考えられており、縁起物

としてお正月に飾られるようになりました。 

鏡開きの日には飾っておいて硬くなったおもちをかなづちなどで叩き「開

き」ます。神様とも縁を切らないように「叩く」や「砕く」は使わず｢開く｣

と、縁起のよい表現を使います。 

また、鏡餅を食すことを「歯固め」といいます。固い物を食べて丈夫にし、

歳神様に長寿を願う事からと言われています。 

鏡開きとは？ 

◎室温・湿度 

日中は２０℃、お昼寝時は２３℃を目安にこまめに室温管理を、空

気が乾燥するとウイルスが飛散しやすくなります。湿度は６０％以

上になるように、ぬれタオルや加湿器などで調整をしましょう。 

◎感染症予防 

基本は手洗い・うがい。子どもたちに日常の習慣として取り入れ、

予防を徹底します。うがいのできない乳児は、水分をとるようにし

ましょう。また、１時間に１回は換気をしましょう。 

◎冬の服装 

寒いからといって衣服を着こんでいると、運動後などに汗をかくこ

とがあります。汗が冷えると体温を奪い、体調を崩す原因に。こま

めに衣類の調節をし、汗をかいたら着替えをさせます。 

冬の健康ケア 

H２６年度 継続児童の提出書類 提出期限（園に提出） 

・給与所得者…H２５年分の源泉徴収票 

H２６ １月１５日（水）まで  

 

・確定申告する方…H２５年分の確定申告書の控え 

・市申告をする方…H２６年度（H２５年分）の申告受付証 

H２６年 ２月２６日（水）まで 


