
　　き　ら　り

　 木々の緑が一段と鮮やかな季節となりました。新年度がスタートして１ヶ月がたちました。

４月当初は、新しい環境に泣いてしまったり、不安でいっぱいだった子どもたちも、今では元気

いっぱいで登園してくれるようになってきました。

　５月はとても過ごしやすい季節です。戸外遊びや散歩など、自然とふれあいながら元気に過ご

したいと思っています。

　１日　　子どもの日の集い

１２日　　身体計測

　　　　　避難訓練 　

１４日　　リトミック 　新しいお友だちがはいりました いちご組

２１日　　誕生会 １名（１歳）

よろしくお願いします みかん組

１名（２歳）

＊ ４月から個人面談を行っています。お忙しいなか時間を作っていただきまして、ありがとう

ございます。５月に予定されている保護者のみなさまもよろしくお願いいたします。

＊ 子どもたちの持ち物に名前が書かれていないことが時々あるようです。書いていた名前が

消えていることもあると思いますので、確認お願い致します。

* 山の手保育園のホームページを公開しています。ぜひご覧ください。

     平成２6年　5月１日    

社会福祉法人　ソシネット

        私立　山の手保育園

き　ら　り 毎朝の健康チェックをお願いします

子どもたちは、まだ言葉で自分の体調を伝えられないので、登園前の健康チェッ

クをお願いいたします。｢目覚め」｢排便」｢朝ごはん」｢機嫌｣などを目安に少しでも

いつもと違うと感じたら、検温をしてみましょう。体調が悪い時に無理をすると、

病気の発見が遅れることもあります。子どもたちが１日を楽しく過ごせるように、

登園時にいつもと違う時は、保育士に伝えていただけたらと思います。

よろしくお願いいたします。

｢いただきます｣を大切に

｢いただきます｣という言葉は、感謝の気持ちを表しています。私たちは毎日、ほ

かの生き物の命をいただいてます。そして、食物を育てる人やそれを運ぶ人、料理

をする人など、食卓に並ぶまでに携わる様々な人に感謝をしながら食事をしたいも

のですね。子どもたちと食事をしながら、「魚はどこから、どんなふうにみんなの

お皿の上に来たのかな？｣などのやり取りをしてみましょう。食事をいただくことに

感謝の気持ちが膨らみます。

5月のお誕生日は

６名です。

おめでとうございます

今月の行事

お知らせ給食より

ごはんの甘味を味わいましょう
味覚だけでなく栄養バランスの観点か

らも、でんぷんを含むごはんの甘味を、

子どもには楽しく味わって欲しいもので

す。よく噛んでみましょう。保護者の方

も改めて一緒にやってみるのもいいです

ね。




