
  

  

 

 

  

 

 

 

 

平成２7 年  ８月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

 

  夏本番となり、毎日暑い日が続きますが子どもたちは水遊びに戸外遊びにと元気いっぱい         

 楽しく過ごしています。だんだんと水にも慣れてきて、色んな遊びに挑戦しています。 

 検温など水遊びへのご協力をありがとうございます。水の感触を味わいながら楽しみ、 

 丈夫な体作りも目的としながら保育を進めていきたいと思います。ご家族でも、楽しい 

 夏の思い出をたくさん作って下さいね。 

                                                 

 

 

   

 

      8 月お誕生日は 

      6 名です。 

     おめでとうございます。 

 

 

   おたんじょうび おめでとう！！ 

～あたらしいおともだち～ 

   ・みかん組 1 名です。 よろしくお願いします 

 
 

７日(金) すいかわり 

       誕生会 

 １０日(月) 身体計測・避難訓練 

 １２日(水) リトミック 

 １９日(水) 夏の遊び集会 

 

・夏の体調管理 

  夏風邪でお休みする子どもが増えています。連日の熱帯夜で疲れもたまり 

 ますし、プール熱も出てきます。朝食をしっかりとって生活リズムをととの 

 え、元気に夏を乗り切りましょう。 

 

・記名について 

  水遊び、プール遊びなどで着替える機会が増えます。お子様の衣類やタオ 

 ル、水着には必ず記名をしてください。わかりやすい場所に、はっきりとお 

 ねがいします。 

 

 

 

・朝の登園は、集団生活において就学準備の習慣をつけるためにも極力９時 

までにお願いします。給食人数の確認上、欠席連絡や登園が遅れる場合の連 

絡も９時までにお願いします。 

 

給食室より ～冷たい物のとり方に気を付けよう～ 

夏になると、おなかの調子が悪くなる子どもが増えます。 

消化吸収能力が未発達なところに、冷たい物を食べたり 

飲んだりする機会が増えることで、胃腸の働きは低下し、 

下痢などを起こしやすくなります。 

冷たい物は、とり過ぎないよう注意し、食事やおやつのとき 

など時間を決めてとるようにしましょう。 

  また、クーラーの温度も調整して、体を冷やさないように 

気をつけることも大切です。 

 


