
７日 身体計測 避難訓練

９日 リトミック

１８日 クリスマス会

誕生会

２２日 一燈園訪問（めろん組）

いよいよ、今年のカレンダーも残り一枚となりました。

寒い日が続き、冬の訪れを感じる中、子どもたちは元気いっぱい。クリスマスや、お正月と楽しい行事の

話をする笑顔で溢れています。

あっという間の１年という思いですが、思い返すと、子どもたち一人一人が、自分のペースで大きく、たくましく
成長してきたこの１年でした。日々成長していく子どもたち。来年もまた、子どもたちの成長を見守りながら、保育し

ていきたいと思っております。

今年１年、沢山のご理解と、ご協力をありがとうございました。

平成２７年 １２月１日

社会福祉法人 ソシネット

私立 山の手保育園

１２月の

お誕生日は

７人です

おめでとうございます！

１２月１８日（水）はクリスマス会と誕生会です。

今年も、サンタさんが子どもたちに素敵なプレゼントを持って遊びに

来てくれますように！

当日、ぶどう組・めろん組も主食のご飯はいりません。コップとお箸のみ

持って来て下さい。おいしい給食も楽しみですね！

１２月２２日（月）は、世代間交流で老人福祉施設「一燈園」のクリスマス会に参

加します。

めろん組の子どもたちが、歌を歌ったり、毎年喜んでくださっている手作りのプレ

ゼントを届けに行きたいと思います。

今年も可愛いサンタクロースになって、一燈園の皆さんに幸せなプレゼントを

届けてくれるでしょう。

給食室より ～冬至にすること～

一年で最も日が短くなる冬至。運がつくとして「ん」のつく食べ物のカボチャ

（なんきん）を食べます。この日にカボチャを食べると、風邪をひかないといわ

れています。

また、ゆず湯はゆずの強い香りで邪気を払うとされています。ゆずの成分

が血行を促進し、身体を温めて風邪を予防します。

12月22日は、カボチャを使った冬至メニュー「ほうとう」の予定です。

＊２９日（火）～１月３日（日）が、年末年始のお休みです。

１月４日（月）より、通常保育となります。よろしくお願いいたします


