
きらり １２月

平成２８年 １２月１日

社会福祉法人 ソシネット

私立 山の手保育園

今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に今年最後の月になりました。

室内はクリスマスツリーを飾りつけ、にぎやかな子どもたちのあたたかい笑顔が溢れています。外の風は

冷たくなり、外へ出ることを、ためらってしまう日もありますが、子どもたちは元気いっぱい。「寒い」と言い

ながらも、毎日外に出ることが楽しいようですね。そして何より、クリスマスにお正月と、楽しい行事もたく

さん待っています。

元気に過ごしていく為にも、手洗いうがいなど、子どもたちと一緒に寒さに負けない体づくりをしていきな

がら、毎日を過ごしていきたいと思います。

保護者の皆様には、この１年たくさんのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

５日 身体計測 避難訓練

１４日 リトミック

２１日 クリスマス会

誕生会

２２日 一燈園訪問（めろん組）

１２月のお誕生日は

６名です

おめでとうございます。

１２月２１日（水）はクリスマス会と誕生会です。

今年も、サンタさんが子どもたちに素敵なプレゼントを

持って遊びに来てくれますように！

当日、ぶどう組・めろん組も主食のご飯はいりません。

コップとお箸のみ持って来て下さい。

１２月２９日（木）～１月３日（火）が、年末年始のお休みです。

１月４日（水）より、通常保育となります。

行事予定

一燈園

訪問

１２月２２日（木）は、めろん組の園児が世代間交流で老人福祉施設

「一燈園」のクリスマス会に参加します。

今年も、歌を歌ったり、一燈園の皆さんに、手作りの幸せなプレゼントを

届けに行ってきます。

朝夕の寒さが厳しくなり、風邪を引きやすい季節です。身体を温めてくれる根菜

類や、ビタミンたっぷりの葉野菜、免疫力を高めてくれるきのこなどで風邪を予防

しましょう。

中でも、冬に旬を迎える白菜は、鍋料理などに欠かせない食材の一つ。約95％

も水分を含み、低カロリーで、ビタミンCも効率良く摂取出来る健康野菜です。煮

た白菜は、身体の余分な熱を冷ます作用を持ち、消化も良いので、風邪で熱が

出たときに食べるのも良いでしょう。

12月の献立には、「麻婆白菜」や「八宝菜」などの、白菜をたくさん使ったメ

ニューを入れています。白菜を食べて、寒い冬を乗り切りましょう。

給食室より～消化がよく低カロリー！

冬においしい 「白菜」


