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社会福祉法人 ソシネット

私立 山の手保育園

今年は肌寒い日が長く続き、ようやく、子どもたちも半そでとなり、過ごしやすい季節となりました。子どもたち

は、室内、戸外関係なく毎日汗ばみながら、色々な遊びを楽しんでいます。急に暑くなり、体調を崩しやすい時

期です。水分補給やうがい・手洗いをしっかり行い、元気に過ごしていきたいと思います。

そして、６月１０日（土）は、待ちに待った運動会です。どのクラスも毎日練習を頑張っています。行進に、か

けっこ・ダンスなど、友だちと競い合ったり、応援したり楽しそうな声が聞こえています。ご家庭でも、子どもたち

と運動会の話をして、気持ちを盛り上げていってくださいね。

２日 歯磨き指導（ぶどう めろん）

５日 身体測定 避難訓練

１０日 運動会 （９時３０分 別府アリーナ）

１４日 リトミック

１６日 誕生会

６月のお誕生日は

６名です

おめでとうございます。

おしらせ

○登降園時は、子どもの安全を考慮し、駐車場の混雑を防ぐため、玄関でお待ちください。

また、速やかに車の移動をしていただきますよう、お願いいたします。

○７月開始予定の水遊びについては、後日クラス毎にお知らせいたします。

○汗をかきやすい季節となりましたが、朝夕、肌寒い日もありますので、調整をしやすい服を

ご準備ください。

○地震等の災害時の場合、安全が確認されるまでは、園で待機しますが、緊急避難を要す

る場合は、別府アリーナが避難先となります。

災害時の対応マニュアルは、事務所前にファイルがありますので、ご覧ください。

○新入園児のご紹介を致します。

いちご組 １歳児 １名です。 よろしくお願いします。

口は食べ物を砕いて唾液と混ぜ、胃に送りこむ一番目の消化器官です。

むし歯になるとおいしくものを食べられず、消化にも影響します。むし

歯菌が食べかすから酸を作り、歯を溶かして起こるため、食事に大きく

関係します。

むし歯を作らない食べ方

・おやつのお菓子などをだらだら食べず、時間を決めて食べる

・適度に硬く食物繊維の多い根菜類や昆布などをよく噛んで食べる

・規則正しい食生活をする

・清涼飲料水など、糖分の多い飲み物を常用しない

おいしく食べるためのむし歯予防

給食室より～


