
熱中症に気をつけましょう! 

 

  

  

 

             きらり ８月 
 

 

平成２９年  ８月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

 

 夏本番となり猛暑日が続きますが、子どもたちはプールや沐浴などの夏の遊びを元気いっぱい 

楽しんでいます。日に焼けた健康的な肌や、色々なプール遊びにチャレンジする子どもたちの姿 

に成長を感じ嬉しく思います。暑さから体力を消耗し、体調を崩しやすくなります。ご家庭でも 

睡眠や食事をしっかりとって、この夏を元気に乗り切りましょう。 

 

 

                         

     

         ８月うまれの               ８月の予定 

            おともだち 

  

    

 

      

    

       

 

   

 

   おたんじょうび おめでとう！！      

  

２日(水)  リトミック 

４日(金)  すいかわり 

 ９日(水)  避難訓練・身体計測 

１７日(木)  プールおさめ 

１８日(金)  夏の遊び集会 

２３日(水)  誕生会 

 

～お知らせ～ 

 ・１０月２８日(土) 親子レクリエーション参観日です。 

 ・１１月１９日(日) 発表会です。 

                  詳細は別紙手紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

          あたらしい おともだちの紹介  

     ・いちご組 0 歳児 1 名 

     ・ぶどう組 3 歳児 3 名  です。 

 

            ～仲良くしてくださいね！～ 

 梅雨の蒸し暑さが過ぎ、ジリジリと暑い夏本番がやってきます。

この時期、特に気をつけたいのが熱中症です。乳幼児は体も小さく、

自ら意思表示をして水分をとることが難しいので、脱水症や熱中症

にならないよう、周囲の大人が気をつけましょう。 

 熱中症は、炎天下だけでなく、湿度の高い室内でも起こり得ます。

通気性のよい服を着せ、こまめに水分を与え、外出時にはきちんと

帽子をかぶらせるなどしましょう。体調の変化に気をつけ、暑い夏

を健康に乗り切りましょう！ 

給食室より～ 

 

8月のお誕生日は 

6名です 

 


