
日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのも随分と早くなってきまし

た。夏の遊びを楽しんだ子どもたちは、たくさんの経験をしながらまた、大きく成長したよう

に感じます。９月は疲れが出たり、朝晩の寒暖差により、体調を崩しやすくなります。体調の

変化にしっかり気を付けていきながら、ゆったりとした雰囲気の中での活動を考えていきたい

と思います。

９月のお誕生日は３名です

おめでとうございます。

お知らせ

○延長保育になる時は、準備の都合上必ず連絡をしてください。

○９月後半～１０月位に、クラスの担任との個人面談を予定しています。

各担任より、保護者の方にご都合を伺うようにしていますので、よろしくお願いいたし

ます。

○１０月２７日（土）に親子レクリエーション（園内）を、１２月 2日（日）に発表会

（社会福祉会館）を予定しています。

時間など詳細は後日手紙にてお知らせいたしますので、ご参加、ご協力をお願いいたし

ます。

○新入園児のご紹介

みかん組 2歳 １名です。よろしくお願いします。

きらり 9月

平成30年9月1日

社会福祉法人 ソシネット

私立山の手保育園

3日 （月） 避難訓練・身体計測

12日 （水） 敬老お楽しみ会

19日 （水) リトミック

21日（ 金） 誕生会

敬老お楽しみ会

９月１２日（水）は、敬老お楽しみ会となっています。

当日は、クラスでの様子を見ていただいたり、楽しい時

間を子どもたちとお過ごしください。子どもたちも、とて

も楽しみにしています。

時間は、１０：００～１０：４５を予定しています。

今回の行事は祖父母の方の参加に限らせていただきます。

・駐車場はありませんので、ご注意下さい。

・スリッパをご持参ください。

日中はまだまだ暑い日が続きますが、朝夕はいつの間に

か秋の気配が感じられます。過ごしやすくなったとはいえ、

季節の変わり目で体調を崩してしまう子も多くなります。

夏の疲れを残さないために、夜遅くまで起きていたり、食

事の時間が不規則になってしまったりしないように気をつ

けましょう。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、生活のリ

ズムを整えていきましょう♪

給食室より～生活のリズムを整えよう！


