
 

平成３０年  １２月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

きらり １２月 

 今年も残すところあと１か月。クリスマスの飾りつけやクリスマスソングが流れる季節に

なり、寒さを感じる様になってきました。体調を崩しやすい時期でもありますので、体調管

理に気をつけて、子どもたちが元気に過ごしていける様にしていきたいと思います。 

 たくさんの行事を経験し、ずいぶんと成長した子どもたち。 

 保護者の皆様には、この１年たくさんのご協力とご理解を頂き、ありがとうございました。 

 

  

 

12 月のお誕生日は 

9名です 

 

おめでとうございます。 

  

 2 日（日） 発表会 

 

 3 日（月） ツリー飾りつけ 

 

４日（火） 身体計測・避難訓練 

 

１２日（水） リトミック 

 

２０日（木） クリスマス会・誕生会 

 １２月２０日（木）はクリスマス会と誕生会です。 

 今年も、サンタさんが子どもたちに素敵なプレゼントを持

って遊びに来てくれますように☆ 

１２月２９日（土）～１月３日（木）が、年末年始のお休みです。 

１月４日（金）より、通常保育となります。 

新しいお友だちが入りました。 

いちご組 2歳 1 名です。 

よろしくお願いします！ 

一年で最も昼が短くなる冬至は、運がつくとして「ん」のつく食べ物のカボ

チャ（なんきん）を食べます。昔は夏が旬のカボチャを冬まで保存し、貴重

なビタミン源として冬に食べました。この日にカボチャを食べると、風邪を

ひかないといわれます。今年の冬至は、12月 22日。副菜に南瓜煮を予定

しています♪毎日寒い日が続いています。たくさん食べて、風邪に負けない

元気な身体を作りましょう！ 

     冬至の日に食べるもの       給食室より～ 


