
明けましておめでとうございます。皆様、お元気で新年を迎えられたことと思います。本年も子

どもたちにとって、保護者の皆様にとって笑顔あふれる幸せな１年になりますように心からお祈り

申し上げます。 

今年も、子どもたちのさまざまな成長に出会えることが楽しみです。子どもたちが安心して過ご

せるように、ご家庭との連携を密にし保護者の皆様と協力しながら楽しく子育てができればと思い

ます。本年もご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

１月のお誕生日は 

 

８名です。 

おめでとうございます。 

 

     

 

7 日 身体計測 

       避難訓練 

     ９日 リトミック 

   16 日  卒園児写真撮影 

18日  誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  平成３１年 １月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

   私立 山の手保育園 

お正月遊びを楽しみ、昔からの遊びを大切にしていきたい
と思います。こま回し・たこ揚げ・羽根つき・カルタなど、たく
さんの遊びがありますが、羽根つきは厄払い、たこ揚げは子
どもの成長を祈るなど、それぞれに意味があります。昔なが
らの遊びを引き継いでいきたいですね。 

冬は寒くて窓を開ける回数が減り、室内の換気が十分できていないことが
あります。暖房によって、室内の空気が汚れて頭がぼんやりしたり、かぜや
インフルエンザのウイルスが増えたりします。健康に過ごすためにも、１時      
間に１回は窓を開けて換気するようにしましょう。 

理事長 園長  安東 信幸 

        職員一同 

毎日元気に登園するためには、生活リズムを整える 
ことが大切です。今の生活をチェックしてみましょう。 

□早寝早起きをしていますか？ 
□朝ごはんを食べていますか？ 
□歯みがき・顔洗いをしていますか？ 
□うんちをしていますか？ 
□自分で身じたくをしていますか？ 


