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山の手保育園

ご入園、ご進級おめでとうございます。
春の暖かな日ざしの中、新年度がスタートしました。

子どもたちの健やかな成長を見守りながら、安心・安全な

美味しい給食を提供していきます。今年度もよろしくお願いいたします。

４月の行事食は、新入園児歓迎会・子どもの日の集いを予定しています。

ぶどう・めろんぐみの子どもたちは通常どおりごはんを持ってきてください。

保育園の給食について

春に旬を迎えるたけの

こは、不溶性の食物繊維

を含んでいるので、便通

に効果的なうえ、腸内の

環境を整えてくれます。

和えものや炒め物、煮物

などにして旬の味をたく

さん食べましょう！

旬の食材 筍 子どもにとってのおやつは、

1日3回の食事では足りない栄養

を補うための大切なものです。

2歳までは、1日2回、3歳以上

は1日1回が目安です。チョコ

レートやスナック菓子などでは

なく、エネルギー、カルシウム、

ビタミン類などがとれる、おに

ぎりやサンドイッチと、乳製品

や果物といった軽食のような組

み合わせが適しています。。

栄養を補う毎日のおやつ

✿給食とおやつ（15時）を提供します。別府市の献立を参考に栄養士

が献立をたてています。

✿三歳未満児には9時に朝のおやつがあります。主に牛乳・麦茶と果物、

ヨーグルトなどを提供しています。

✿正面玄関に当日の給食メニューを展示しています。お迎えの際にご覧

下さい。

✿発注・仕入れの状況等の理由により、食材や献立を変更する場合もあ

ります。

✿離乳食・アレルギーのある子どもは、メニューや味付けを変更して

作っています。子どもたちの様子を見ながら、状態にあった給食を作っ

ていきたいと考えていますので、何か変化があった時は必ずお知らせく

ださい。
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