
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

    

  

２月 きらり 

  令和 ２年 ２月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

   私立 山の手保育園 

 寒暖の差がある日々ですが、寒い日も子どもたちは白い息を吐いたり、冷たい風に頬を赤くしたりと、

小さな体で季節を感じています。一年で最も寒さの厳しい季節となるので、風邪やインフルエンザなど

の予防に十分配慮しながら、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。今年度も残すところ二ヶ月と

なりました。子どもたちとの一日一日をますます大切に過ごしていきたいと感じる今日この頃です。 

 

 

２月のお誕生日は 

５名です 

 

3 日（月） 豆まき 

４日（火） 避難訓練・身体測定 

12日（水） リトミック 

14日（金） 誕生会 

行事予定 

おめでとう★ 
 

おめでとうございます 

おしらせ 

・卒園式は3月28日（土）です。在園児は通常保育です。 

おねがい 
・感染症にかかった場合、病名により保護者の登園届か、医師の意見書の提出をし

てください。感染症の集団発症や流行をできる限り防ぐことが大変重要ですの

で、ご協力をお願いします。 

・登園、降園時に車で送迎される方は、園の玄関に入るまで子どもとしっかり手を

つないで目を離さないでください。また、送迎時の駐車は短時間でお願いいます。 

・延長保育になる時は、朝の登園時や電話での連絡をお願いします。 

 連絡のない延長の場合はこちらから確認をさせていただく場合があります。 

 ご理解とご協力をお願いします。 

～給食室より～ 

ってすごい！ 
 

大豆は、お肉と同じぐらいたんぱく質を含んでいることから「畑の肉」と

よばれています。たんぱく質の他に、ビタミンB１・B2をはじめとする

各種ビタミンや食物繊維を含みます。 

また、醤油・味噌・きなこなどの主原料であり、日本人の食生活には欠か

せないものです。 

日々の食生活に上手に取り入れていきましょう。 

毎月、給食やおやつにも大豆・大豆製品を 

使ったメニューがたくさん登場しますので、 

ぜひ参考にしてみてください。 


