
気持ち良く晴れ渡った青空に、照りつけるような日差し。いよいよ夏がやってきました。

厳しい暑さの中でも、子どもたちは毎日元気いっぱいで、汗びっしょりになりながらも楽し

そうに遊んでいます。こまめに水分補給を行ったり、室内の湿度に気をつけながら、一人ひ

とりの体調に注意していきたいと思います。

8月は、遊びを保育に取り入れながら、健康で安全に、暑い夏を元気に乗り切って過ごし

たいと思います。

８月の誕生児は９名です。

おめでとうございます。

きらり ８月

令和２年８月1日

社会福祉法人 ソシネット

私立山の手保育園

３日（月） 避難訓練・身体測定

７日（金） 食育保育

１２日（水） リトミック

１９日（水） 誕生会

２１日（金） 夏の遊び保育

毎年、異年齢児合同での夏の遊び集会を８月の保育に

取り入れていましたが、今年は各クラスで夏の遊び保育を

８月２１日（金）に予定しています。

また、今後の行事については今後のコロナウイルス

感染症対策を考慮したうえで決めてお知らせします。

なお、9月の園での敬老行事は中止としますが

祖父母の皆様にプレゼントを用意しています。

おねがい

事前に延長保育の連絡がなく、お迎えがまだの時は確認のために園の方から連絡

をさせていただくことがあります。延長保育になる場合は必ず連絡をお願いします。

また、欠席の場合は、給食人数の確認上、９：００までに連絡をお願いいたします。

連絡がない場合は、確認のため園の方から電話をさせていただくことがあります。

お知らせ

～給食室より～ 夏野菜を知ろう！食べよう！

太陽の光をたっぷり浴びて育った夏野菜には、旬の美味しさや

栄養がぎゅっと詰まっています。また、水分やカリウムを豊富に

含んでいるものが多く、身体にこもった熱を下げてくれたり、汗

で失われた水分を補給してくれる作用があります。夏を元気に乗

り切るうえでは、欠かせない食材です。

園では、8月7日に「食育保育」として、子どもたちに夏野菜に

ついてお話したいと思います。

8月の献立にも、夏野菜がたくさん登場しますので、お楽しみに♪




