
行事予定

　　　　　　　新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
発熱，咳等の症状がある場合は登園を控えて下さい。(登園後に咳、発熱等の症状
が頻発する場合は保護者にお迎えをお願いします。)解熱後、24時間以上が経過
し、呼吸器症状が改善傾向となるまでは登園しないこと。前日や朝、解熱剤や解
熱処方の座薬を使用した場合は登園を控えて下さい。なお、このような体調の状
態が解消した場合であっても、引き続き健康状態に留意して下さい。

      行事予定変更のお知らせ
5月19日と26日に予定していた自
由参観日は新型コロナウイルス感染
症対策のため、健康と安全を考慮
し、中止になりました。ご了承下さ
い。

新緑の若葉がまぶしい季節になり、さわやかな風の中、子どもたちは元気よく遊んでいます。

新年度が始まり、１か月が過ぎました。最初は新しい環境に慣れず、少し戸惑いの様子も見ら

れましたが、今では新しいクラスにも少しずつ慣れてきたようで笑顔も見られ保育士やお友達

と楽しそうに遊ぶ姿が見られるようになりました。緊張も少しずつほぐれ疲れが出やすい時期

でもありますので体調面には十分配慮しながら元気に過ごしていきたいと思います。

今月の誕生児は5名です。

おめでとうございます。

きらり 5月

令和3年5月1日

社会福祉法人 ソシネット

私立山の手保育園

10日 （月） 避難訓練・身体計測

13日 （木） リトミック

21日（金） 誕生会

爪はきれいかな？
子どもたちは様々な物に触れるため爪の中に汚れが入った

り、伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが溜まる

と炎症を起こし、病気になってしまうので手洗い落としき

れいな汚れはお風呂できれいに落としてあげましょう。

「みどりの日」は、「自然に親しむとともにその恩恵に

感謝し、豊かな心をはぐぐむ」という趣旨で国民の祝日

になりました。以前は４月２９日でしたが、法律の一部

が改正され５月４日になりました。新緑のきれいな時季

なので散歩に行ったりした時には自然に親しんでみるの

もいいですね。

―給食室より― 栄養を補う毎日のおやつ

成長の著しい幼児期は、1日3回の食事では十分な栄養が摂取できません。

おやつは、不足しがちな栄養分や1日に必要な栄養分を補う食事と考えましょう。

エネルギー、カルシウム、ビタミン類などが取れるおにぎりやサンドイッチ、

乳製品や果物といった軽食のようなおやつが適しています。

園でのおやつもぜひ参考にしてみてください♪




