
 

 例年より３週間も早い梅雨入りとなり、先月から毎日のように雨が続いていますね。ど

んよりとした天気に気分も下がってしまいがちですが、子どもたちは心身ともにとても活

発になってきています。なかなか外へ行けませんが、室内で過ごす時間が多いからこそ、

基本的な生活習慣を丁寧に身に付けていけるよう時間をかけてじっくりと練習したり、発

達や興味に合った遊びを取り入れたりしながら楽しく過ごしていきたいと思います。ま

た、コロナウイルスにも引き続き警戒しながら、気温差で体調を崩しやすい時季でもあり

ますので、体調管理には十分気を付けていきたいと思います。 

  今月の誕生児は 6名です。 

おめでとうございます。 

 

４日（金） 歯磨き指導 

      （ぶどう・めろん） 

７日（月） 避難訓練・身体計測 

１０日（水） リトミック 

１８日（金） 誕生会 

2名です。 

よろしくお願いします 

きらり 6月 

令和 3 年 6 月 1 日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立山の手保育園 

お知らせ・お願い 
○７月開始予定の水遊びについては、新型コロナウイルス感染症対策として

検討中です。決まり次第、お知らせします。 

○汗をかきやすい季節となりましたが、朝夕肌寒い日もありますので、調節 

のしやすい服をご準備ください。 

○コロナ対策として、ぶどう・めろんの園児はマスクの着用をお願いします。 

○毎日健康観察カードの記入をして登園時に職員にお渡しください。 

おたんじょうび 

 おめでとう！ 

 オクラのねばねばには、便秘の予防・改善に効

果があるペクチンや、たんぱく質の吸収を助ける

ムチンが豊富です。また、β-カロテン、ビタミン

Ｃ、食物繊維、カリウム、カルシウムなども含ま

れています。断面が星形なのがユニークで、子ど 

もたちにも人気です。 

行事予定 

新しいお友だち 


