
 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。

早いものでもう新年度から半分近くが過ぎました。できるようになったことも増え、子

どもたちの成長を感じますね。 

季節の変わり目で体調も崩しやすくなるので、子どもたちの体調管理にも十分気を付

けながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 きらり 

令和３年 ９月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

今月の誕生児は 6名です。 

おめでとうございます。 

１日（水） 避難訓練 シェイクアウト運動 

６日（月） 身体計測 

１５日（水） リトミック 

１７日（金） 誕生会 

○セコム緊急メール連絡網を導入することになりましたので各家庭
でスマートフォンにQRコードで登録をお願いします。 
この連絡網は緊急の場合のみ、また園からの送信のみの使用で保護

者からの送信はできません。また、登録された保護者のアドレスは園
からは見ることができない仕様になっています。 
登録方法につきましては各担任よりお知らせしますが兄弟児の場

合は上のお子さんの方で一緒に登録して下さい。なお、登録方法等で
ご不明なこと等がありましたら、0422-24-7215 セコムトラスト
システムズまでお尋ね下さい。 
 
○新型コロナウイルスの感染者数が非常に増加しています。同居家族
で陽性者や濃厚接触者、PCR 検査を受ける場合は必ず、園に連絡し
て下さい。市に報告義務があるのでご了承下さい。 
 また、乳幼児の集団生活の場である保育園なのでいつ緊急の場合が
あるかもしれません。緊急の場合、速やかにお迎えをお願いすること
もあり得るのでご協力下さい。 
 
〇延長保育になる時は、準備の都合上必ず連絡をお願いします。 

～給食室より～ 

今が美味しい 秋の鮭 
世界中で親しまれている鮭は、赤身魚と勘違いされやすいですが、実

は白身魚の仲間です。 

成長期の子どもの脳の発達にとても大切な栄養成分の DHA や EPA

が豊富なうえ、ビタミン D・B 群（B1、B2、B6、B12）も多く含

まれているので、骨を強くし、肌荒れや貧血を予防します。 

鮭を使ったメニューは、どれも子どもたちに人気で、ムニエルやホイ

ル焼き、揚げ物、シチューなど、様々な料理と相性抜群です。 

9月の献立には、鮭のムニエル 梨ソース を取り入れているので、お

楽しみに♪ 


