
 

 3 日（木） 節分・誕生会 

 

 7 日（月） 避難訓練 

       身体計測 

 

16 日（水） リトミック 

2月生まれのお友だち 

  まだまだ厳しい寒さが続いていますが、少しずつ夕暮れ時の日が長くなってきて

いますね。子どもたちは毎日寒さに負けず、園庭や室内で様々な活動を通して身も

心もどんどん逞しくなってきています。今年度も残り 2 ヶ月となり、進級や卒園に

向けこれから更に 1 人ひとりのステップアップを目指していくとともに、子ども同

士の関わりもより深まっていくよう遊びや生活を見守っていきたいと思います。空

気が乾燥していることで感染症が流行りやすい時期ですが、手洗い・うがいなどの

基本的な感染対策をしっかり子どもたちにも伝えていきながら、元気に過ごしてい

きたいと思います。 

2月 きらり 

～ 給食室より ～ 

令和 4 年 2 月 1 日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

  

 

今月の誕生児は 7 名です。 

おめでとうございます。 

 

 2月の行事予定 

1 年中出回っている大根ですが、この時期のものは特

に甘みが強く、美味しく食べることができます。 

大根の根の部分は、でんぷんの消化を助ける酵素成分

や、解毒作用のある成分を含みます。 

葉の部分は、粘膜を強くするβ-カロテンや、骨の栄

養になるカルシウムが豊富です。 

園では、大根葉をおやつのおにぎりの中に入れて出し

ていますが、苦味も気にならず、子どもたちもパクパ

ク食べてくれます。 

おうちでも旬の大根をまるごと使って調理してみて

ください♪ 

 おねがい 

根も葉も栄養が豊富 

今が旬の大根 

○緊急時のお知らせ等をセコム緊急メールでお知らせすること

がありますので(新型コロナウイルス感染症関連や災害等につ

いて)必ず、毎日ご確認下さい。  

 

○園児や同居のご家族に一人でも発熱等感染の疑いがある場合

は感染していないことが確認されるまでの間は登園を控えて下

さい。園児や職員が新型コロナウイルス感染症に感染した場合は

感染拡大防止のため、臨時休園となる場合があります。 

 
○園児、又は家族の感染が判明した場合や保

健所から濃厚接触者又は接触者と特定さ

れた場合、医療機関で PCR 検査を受けた

場合は(予定も)必ず、園へお知らせ下さい。 

 (少しでも感染の可能性や不安がある場合も) 

  開園時間 7:00～ 0977-23-2525  山の手保育園 


