
 

美味しく食べよう 

グリンピースは今が旬！ 

 新年度がスタートして、早くも 1ヶ月が経ちました。新しい環境での生活に少しず

つ慣れてきている子どもたち。日中は汗ばむ日もある程暖かくなり、より活発になっ

てきています。友だちの行動に興味を持ったり保育士と触れ合ったりしながら、それ

ぞれのクラスで生活の仕方を覚えていっているところです。また、好きな遊びを十分

に満喫し心も身体も開放してのびのびと楽しむ姿が見られるようになってきました。

新クラスでの緊張もほぐれ疲れが出やすい時季ですので、体調面には十分配慮しなが

ら元気に過ごしていきたいと思います。 

 

今月の誕生児は 5名です。 

おめでとうございます。 

  9日（月）  避難訓練・身体計測 

19日（木）  リトミック 

27日（金）  誕生会 

お知らせ・お願い 

子どもが嫌がりがちなグリンピースですが、たんぱく質、

ビタミン類、β-カロテン、多くの食物繊維を含みます。 

これらは免疫力を高める働きがあり、風邪予防、便秘改

善に役立ちます。 

今の季節には、さや付きの新鮮な生の豆がスーパーにも

並び、美味しく食べることができます。 

園では、カレーやシチュー、グラタンなどの彩りに使う

ことが多いです。 

子どもたちの好きなメニューということもあり、よく食

べてくれますよ♪ 

令和 4年 5月 1日 

社会福祉法人 ソシネット 

山の手保育園 

きらり 5月 

5月生まれのお友だち 

5月の行事予定 

●お手紙でお知らせしましたが、5 月に自由参観日を予定

しています。感染症対策のため、保護者は 1 名のみの参

加にさせていただきます。 

   5月 18日（水）  めろん組  10:00～10:40 

      20日（金）  ぶどう組  10:00～10:40 

      24日（火）  みかん組  10:00～10:40 

      31日（火）  いちご組  10:00～10:40 

●テニスコートの共同駐車場は朝夕の短時間のみの利用で

お願いします。参観日等での利用はできません。 

●新型コロナウイルス対策のため、ご家庭やきょうだい児 

に一人でも具合が悪い方がいれば躊躇なく登園を控えて

いただくようにお願いします。 

●卒園児の祖母様から沢山の雑巾や体温計、保育で利用す

る紙類をいただきました。 

《新しいお友だち》 

いちご組 1名 

よろしくお願いします。 

～ 給食室より ～ 


