
夏から秋へと季節の移り変わりが感じられるようになりました。秋風がそよぐ園庭に

は、セミからバトンを受けとったとんぼが元気に飛び回っています。夕方になると心地

よい虫の声が聴こえ始め、涼しげな秋の気配を感じさせてくれます。 

しかし、まだ残暑が残る今日この頃。汗を流しながら園庭で元気に遊ぶ子どもたち。

夏の経験を活かして、こまめな着替えや水分補給、休憩の時間をつくるなど、自分たち

で工夫しながら過ごしています。 

 

 

 

きらり 
秋の美味しい味覚といえば、きのこです。 

店頭には様々なきのこが並んでいますが、きのこ類に共

通していえるのは、食物繊維が豊富で低カロリーという

こと。 

カルシウムの吸収に不可欠なビタミン D と、脂肪燃焼

に不可欠なビタミン B2を同時に含みます。 

きのこは、カレーやシチュー、グラタンやスパゲティな

ど子どもたちの好きなメニューとも相性抜群です。 

旬の美味しいきのこをたくさん味わいましょう。 

 

 

   

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月の誕生児は 7名です。 

おめでとうございます。 

令和４年 ９月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

 
○新型コロナウィルスの感染者が非常に増加しています。乳幼児の集
団生活の場である保育園なのでいつ緊急の場合があるかもしれま
せん。緊急の場合、速やかにお迎えや自粛依頼をお願いすることも
あり得るので必ず毎日セコム緊急メールのご確認をお願いします。 

 
＜祖父母の方へ＞ 
〇敬老のプレゼントを近日中に担任よりお渡しします。 
 
〇８月に予定していた食育保育と夏の遊び保育は日にちを延期して
各クラスで実施しました。 

 
〇9月 17日(土)予定していた運動会は新型コロナウイルス対策とし
て、中止することになりました。 

 

１日（木） 避難訓練 

 5日（月） 身体計測 

２１日（水） リトミック 

２８日（水） 誕生会 

～ 給食室より ～ 

 

きのこの美味しい季節 

 お知らせ 


