
日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。賑やかだった虫のコ

ンサートもそろそろフィナーレを迎えようとしていますね。空を見上げると青空が高く広がり、足

元には落ち葉が色鮮やかに広がっています。 

また、日中は日差しを受けて暖かいものの、肌寒い日も増えてきました。衣服の調整をしながら、

元気に過ごすことができるように心がけていきたいと思います。 

木枯らしが吹いて肌寒くなってきたら鍋の季節。 

肉や野菜を入れて煮るだけの手軽さに加え、栄養

バランスが整いやすいのも鍋の魅力です。 

旬の食材や好きな食材を入れて、自分好みにアレ

ンジして楽しむのもいいですね。 

また、鍋は家族団らんの象徴的な料理です。 

鍋を囲んで楽しい美味しい食卓にしましょう。 

 

 

  

 

 

 

           

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  令和 4 年 11 月 1 日 

社会福祉法人 ソシネット 

   私立 山の手保育園 

2 日 (水)  身体計測 

      避難訓練  

 

12 日 (土)   ぶどう組参観日  9:30～ 

       めろん組参観日  10:30～ 

16 日 (水)  リトミック 

 

25 日（金）  誕生会 

 

 

 

今月の誕生児は 6 名です。 

おめでとうございます。 

きらり 

 

〇 11 月 16 日(水)はいちご組・みかん組 

11 月 17 日(木)はぶどう組・めろん組 

嘱託医による健康診断の予定です。 

〇 毎月 1 回火災や地震の避難訓練をしています。各クラス 

から避難場所へ避難したり、安全の確保行動をとる訓練 

をしています。 

緊急時、園からの収容避難場所は「別府アリーナ」で

す。また、南海トラフの地震があった時は「別府公園」

が避難場所となっています。 

〇 新型コロナウイルスに関する連絡をセコム緊急メールす

る場合があります。毎日、確認をお願いします。  

 

 

 

新しいお友だち 

めろん組 1 名 

よろしくお願いします。 

 

～ 給食室より ～ 

鍋料理は栄養満点！ 


