
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月 きらり 

梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がスタートしました。じめじめした空気を振り払うように、子どもた

ちは園庭に飛び出して思いっきり外遊びや水遊びを楽しんでいます。夏の感染症に気を付けながら夏な

らではの遊びを十分に楽しめるよう工夫していきたいと思っています。また、今年の夏は熱中症対策に

もきめ細かく予防しながら、子どもたちの命を守ることに懸命し過ごしていきたいと思います。たくさ

んの睡眠と食事をとり暑い夏を楽しく元気にすごしていきたいですね。 

今月の予定 

 

2 日 (水)   避難訓練・身体計測 

３日（木） 食育保育 

１６日（水） リトミック 

１８日（金） 夏の遊び保育 

２５日（金） 誕生会 

今月の誕生児は 8 名です。 

おめでとうございます。 

 

 

お知らせとお願い 

 

⚫ 今年も各クラスで、夏の遊び保育を８月１８日（金）に予定しています。ヨー

ヨー釣りや人形すくい等の夏の遊びを楽しみたいと思います。 

⚫ 園の行事に関しましては、感染症や事故等の安全を最重要に考慮して決定しま

すのでご理解をお願いします。 

⚫ 園児、保護者に貸し出しできる本があります。一階廊下の本棚にありますので

御希望の方は職員にお尋ねください。 

⚫ コドモンのメールシステムでお知らせを送信する場合がありますので、ご確認

をお願いします。 

⚫ ヘルパンギーナ、アデノウィルス、新型コロナウイルス感染症等が発症した場

合は必ず検査日や症状を園に連絡して下さい。 

令和５年 ８月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

８月生まれのお友だち 

8 月 3 日（木）に食育保育を予定しています。 

その日の給食やおやつに出る夏野菜を、実際に子どもたちに見て触れても

らいたいと思っています。 

茄子、トマト、ピーマン、オクラ、胡瓜、とうもろこし、スイカの 7 つの

夏野菜を使う予定です。 

給食を通して子どもたちにも旬を感じとってもらえたら嬉しいです。 

夏野菜には、水分やカリウムが豊富に含まれており、体にこもった熱を中

からクールダウンしてくれます。 

また、カラフルなビタミンカラーも食欲を刺激してくれます。 

おうちでも積極的に夏野菜を取り入れていってほしいと思います。 

～ 給食室より ～ 


