
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                                   

  

 

  

 

  

 

  

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
    今月の誕生児は 7 名です。 

    おめでとうございます。 

 

今月の予定 

７日(火) 避難訓練 

        身体計測 

  １１日(土) レクレーション運動会 

          9:30 山の手小体育館 

２２日(水) リトミック 

  ２４日(金) 誕生会 

  

 

 

新緑の若葉がまぶしい季節になり、さわやかな風の中、こいのぼりが元気よく大空を泳い

でいます。新年度が始まり、1 ヵ月が過ぎました。最初は新しい環境になり、少し戸惑いや

緊張する様子も見られましたが、今では新しいクラスにもすっかり慣れ、笑顔で楽しそうに

遊ぶ子どもたちの姿がたくさん見られるようになりました。運動会に向けて日々の練習を頑

張っている子どもたち。いろいろな経験をしていく中で、子どもたちが心身ともにたくまし

く育つ事ができるよう充実した保育を心がけていきたいと思います。 

お知らせ・お願い 

●5 月 11 日(土)は 9:30～レクレーション運動会です。 

詳細は配布したお手紙でご確認ください。 

●6 月 8 日(土) めろん組・みかん組 

   15 日(土)  ぶどう組・いちご組の自由参観日を予定しています。 

     詳細は後日お知らせします。 

●保護者参加行事でカメラ、動画等の撮影につきまして、園は関知できませ

んので個人情報のご配慮をお願いします。 

●5 月の「子育てに関する相談会」は、5 月 18 日(土)、5 月 25 日(土) 

13:30～14:30 です。ご希望の方は職員までどうぞ。 

 

令和６年５月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

 

八十八夜は、立春から数えて 88 日目で毎年 5 月 2 日頃のこ

とです。 

茶農家がお茶の木の新芽（一番軟らかい葉）を摘む時期です。 

八十八夜に摘み取られた葉で作られた新茶は、昔から不老長

寿の縁起物とされてきました。 

お茶は、血中のコレステロールを低下させるカテキンなど多

くの有用な成分で知られていますが、カフェインも含まれて

いるので、子どもは取り過ぎないように注意しましょう。 

～ 給食室より ～  


