
毎日暑い日が続いています。蝉の声に負けないぐらい元気いっぱいの子ども達は、夏の

約束事を守りながら7月は大好きなプール遊びや、水遊びを楽しみました。これからもまだ

まだ暑い日が続きますが、熱中症等に十分配慮しながら室内での遊びも楽しんでいきたい

と思います。暑さで体調を崩しやすい時期ですが、ご家庭と連携を取り合い、この夏を乗

り切っていきましょう。

今月の誕生児は、6名です。

おめでとうございます。

きらり 8月

令和 7年 8月 1日

社会福祉法人 ソシネット

私立山の手保育園

８月の予定

4日 （月） 避難訓練・身体計測

５日 （火） 食育保育

２０日 （水） 誕生会

２２日 （金） 夏の遊び保育

２７日 （水） リトミック

おねがいとお知らせ

〇今年も各クラスで、夏の遊び保育を８月２２日（金）に予定しています。

ヨーヨー釣りや人形すくい等の夏の遊びを楽しみたいと思います。

○８月の子育て相談会は、８月２日（土）、８月２３日（土）

13:30～14:30です。ご希望の方は職員までどうぞ。

○感染症になった場合。コドモンメールで保護者に情報提供していますので

ご了承をお願いします。

〇送迎時は速やかに車の移動をお願いします。特に駐車場は車の通行があり、

運転席から外にいる園児は見えにくいこともあり非常に危険です。

駐車場で遊ばせることは絶対にしないで下さい。

〇8月上旬～来年3月末まで市営テニスコートと管理棟の改修工事があります。

暑い季節、体は汗をかくことで皮膚から熱を奪って体

温を下げようと機能します。

子どもたちは長時間汗をかいても遊びに夢中で、のど

の渇きに気づきにくいことがあります。

①牛乳やジュースは消化に時間がかかるので避け、水

かお茶をゆっくりと飲む。

②飲み物は冷やし過ぎない。

③一度に大量に飲まない。

④運動の前後にこまめに水分をとる。

4つの点に注意して上手に水分をとりましょう。

～ 給食室より ～


