
 

   

 

                         

                                                   

  

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

今月の誕生児は、4 名です。 

おめでとうございます。 

今月の予定 

 

4 日(火) 身体計測 

避難訓練 

 

8 日(土) 発表会 

       みかんぐみ  ９：3０～ 

めろんぐみ １０：３０～ 

 

19 日(水) リトミック 

 

２1 日(金) 誕生会 

 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の朝晩の冷え込み。いつの間に

か季節はすっかり秋模様となってきました。過ごしやすくなったこともあり、子どもたちは

毎日よく食べ、よく動き、遊びを楽しんでいます。昼夜の気温差が大きく、感染症が猛威を

振るう季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思います。 

お知らせ 

●毎月１回火災や地震の避難訓練をしています。各クラスから避難場所へ避

難したり、安全の確保行動を取る訓練をしています。緊急時、園からの収

容避難場所は「別府アリーナ」または「山の手小学校」です。また、南海

トラフの地震があった時は「別府公園」が避難場所となっています。 

  

●年末年始は 12 月 28 日(日)～1 月 4 日(日)が休園です。 

 

●11 月の子育て相談会は 8 日(土)と 22 日(土)13:30～14:30 です。ご希望の 

方は職員までどうぞ。 

令和 7 年１１月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

 

新しいお友だちが入りました！ 

ぶどう組 1名 

めろん組 1名 

 

よろしくお願いします！！ 

                                   ～ 給食室より ～ 

 

 
 
風邪かなと感じたら食べ物のパワーでウイルスをはね返しましょう。 

発汗作用のある葱や生姜、くず湯などで体を温めて免疫力アップ！ 

熱があるときは、うどんや卵、すりおろしたリンゴなど消化のよい食

べ物でエネルギーを補給しましょう。 

鼻づまりには玉葱のスープ、のどの痛みにはみかんの皮やきんかんの

はちみつ漬けが効果的です。 


