
○１２月２８日（日）～１月４日（日）まで休園で１月５日（月） 

 より通常保育となります。 

 

〇就労先や住所、家庭状況の変更があった場合は必ず担任までお知ら
せください。 

 

〇１２月の子育て相談会は、１２月６日（土）・２０日（土）の 

 １３：３０～１４：３０です。ご希望の方は職員までどうぞ。 

もうすぐ今年も終わり。春、夏、秋とみんなで過ごし、季節は本格的な冬を迎えようとして

います。もうすぐクリスマス。園にもクリスマスツリーが登場しました。今年もクリスマス会

があります。待ちに待ったサンタクロースが登場しますよ。 

早いもので今年も残り１か月を残すのみとなりました。たくさんの経験をして、みんな驚く

ほどたくましく成長しました。ひとりでできることも増えました。年末やお正月、ご家族で過

ごしながら、子どもたちの成長をほめてあげてください。 
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今月の誕生児は、７名です。 

おめでとうございます。 

令和7年 12月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

１日（月） 避難訓練 身体計測 

 ５日（金） クッキング  

      （めろん組） 

１０日（水） 卒園児写真撮影 

１２日（金） お店屋さんごっこ 

１６日（火） リトミック 

１９日（金） クリスマス会 

       誕生会 

中国の思想である陰陽説では、食べ物は体を温める

物「陽」と体を冷やす物「陰」に分かれます。 

寒い地方が産地の物、根菜類、水分が少ない物は、体

を温める「陽」の食べ物です。 

もち麦、人参、ごぼう、れんこん、ごま、生姜、ニン

ニク、肉、魚などがこれに当たります。 

「陽」の物をしっかりと食べて体を温めて元気に冬

を乗り越えましょう。 

～ 給食室より ～ 


