
 

 

 

 

 

２日(月) 身体計測 

  ３日(火) ひなまつり会・誕生会 

 １１日(水) リトミック 

 １３日(金) 避難訓練(園外) 

 １９日(木) 卒園児を送る会・記念給食 

 ２８日(土) 卒園式  

  

  

 

 

お し ら せ 

〇ひなまつり会・誕生会 

３月３日(火)は、ひなまつり会の行事食を予定しています。 

ぶどう・めろん組は通常通りご飯を準備してください。 

〇３月１３日(金)は、園外への避難訓練です。給食は非常時給食の体験をします。      

(弁当・おやつは要りません。) 

園児と職員のみの参加となります。 

〇卒園児を送る会・卒園と進級記念給食 

 ３月１９日(木)は、ぶどう・めろん組は通常通りご飯を準備してください。 

〇卒園式 

 ３月２８日(土)は、令和７年度卒園式を行います。 

 今年度は１８名が卒園します。 

〇４月１日(月)より、新入園児を迎えてのクラス保育になりますが、継続児は３月３０

日(月)から環境に慣れるため、新クラスでの練習も始めます。 

〇３月の『子育てに関する相談会』は３月７日(土)・２１日(土)です。 

 どちらも１３：３０～１４：３０です。御希望の方は職員までどうぞ。 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

                         

                                   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

今月の誕生児は、１０名です。 

おめでとうございます。 

令和８年  ３月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

   私立 山の手保育園 

 

木々が芽を出し始め、あちらこちらで春の訪れを感じられるようになってきました。進級

することに期待を持ったりなど新年度をとても楽しみにしている子どもたち。４月当初は新

しい環境に少し戸惑ったり、不安そうな子の姿もありましたが、日々の生活の中でいろんな

ことを経験し、逞しく大きく成長しました。これまでの経験で得た自信を次へのステップへ

繋げていけるよう残りわずかな生活を大切に過ごしていきたいと思います。保護者の皆様、

一年間ご理解ご協力をいただき本当にありがとうございました。 

 

 

新しいお友だち 

みかん組 1 名 

よろしくお願いします。 

  

 

       発酵食品のパワー！ ～ 給食室より ～ 

発酵とは微生物の働きによって原料が分解され変化する現象で、

ビタミン Bの栄養価が高くなったりアミノ酸で旨味やコクが増し

たりします。 

腸内環境を整えるので便秘予防にも効果的です。 

味噌や醤油、酢、納豆、チーズ、ヨーグルトなど園でも発酵食品

を取り入れています。 

食塩をたくさん含むものも多いので注意しながら日常の食事に組

み合わせていきましょう。 


